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…un petit territoire rural où il fait bon vivre, où les 
citoyens et citoyennes s’impliquent et de nombreuses 
innovations sociales voient le jour. 

Une nouvelle équipe municipale est élue en 2020 et 
porte un programme axé sur la transition écologique et 
la démocratie participative. En attribuant à une élue la 
charge de l’alimentation, la municipalité souhaite 
renforcer la résilience alimentaire du territoire, tandis 
que le maire, un agriculteur biologique, a fait de 
l’installation d’agriculteurs son cheval de bataille. 

C’est une mobilisation à la fois politique et citoyenne qui 
s’observe à l’échelle de la commune ainsi que de la 
communauté de communes, pour engager une transition 
socio-écologique, soutenir une relocalisation agricole et 
un accès équitable à l’alimentation.

IL ETAIT UNE FOIS…
Résultat d’un an et demi de tournage en territoire 
rural, Plat de résistances est une série 
documentaire qui vous propose de rencontrer les 
habitants du Pays de Dieulefit Bourdeaux, petit 
territoire rural de la Drôme où il fait bon vivre, mais 
où, pourtant, comme dans la majorité des 
territoires français, 90% de la nourriture 
consommée localement vient d’ailleurs.

Pendant un an, Noé Guiraud, chercheur 
géographe et économiste est allé à la rencontre de 
différents acteurs locaux (associations, élus, 
agriculteurs, épiciers, consommateurs), pour leur 
poser ses questions : 

Qu’est-ce que cela change pour un territoire de 
tendre vers l’autonomie alimentaire ? 
Comment peut-on transformer notre système 
alimentaire ? 

Est-ce que cela transforme le paysage aussi ?

Cette création s’inscrit dans le cadre d’un 
programme de recherche porté par l’École Urbaine 
de Lyon et le Laboratoire d’Étude Rurale de 
l’Université Lyon-2 en partenariat avec la ville de 
Dieulefit et l’association Les greniers 
d’Abondance. La recherche visait également à 
nourrir les futures actions publiques de la 
municipalité.

C’est aussi une rencontre entre une réalisatrice 
radio, Pauline Lemaire-Démaret, responsable de 
la radio locale, un musicien-compositeur Xavier 
Charles, également maraîcher bio bénévole et un 
chercheur en sciences sociales, Noé Guiraud. Ils 
ont associé leurs écoutes pour concocter une 
recette sonore qui explore les liens entre 
alimentation et territoire avec une attention toute 
particulière portée à la saveur des paroles 
entendues.



LE TERRAIN 
SONORE



Chaque épisode évoque un enjeu particulier du 
territoire ou de la recherche de Noé Guiraud : 

#1 Garder l'eau au plus pré

#2 La recherche dans l'action

#3 Le sol invisible

#4 Un réseau paysan tissé serré

#5 Du grain au pain

#6 Le prix du local

#7 Manger local, comment accompagner 
le changement ?

#8 Une bonne alimentation pour tous, de 
l'idée à l'action

#9 Cultiver la parole, une alimentation 
sous écoute (genèse du projet de 
podcasts)

Réalisation :

Pauline Lemaire-Démaret, Noé Guiraud, Xavier 

Charles, Clara Vincent et Harmonie Perrault

Musique originale :

Xavier Charles

Mixage :

Antonin Guerre

Illustration :

Visuel réalisé par Yannis Frier-Atelier Hurf

Neuf épisodes disponibles 
en écoute sur la page 
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